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令和４年 11 月 12 日 

第１４回避難所開設訓練レジメ 

宮前平中学校避難所運営会議 

委員長  植木 健 

 

１、開催日時  令和４年１１月１２日 (土） 午前１０時～正午 

 

２、集合場所  宮前平中学校体育館 

 

３、当日の流れ  

９時２０分 役員集合（設営：受付け、毛布等） 

９時５０分 受付開始 検温消毒 

１０時００分 開会挨拶、当日の流れの説明（植木委員長） 

１０時１０分 訓練開始 ２０分×４グループ 

 １１時４５分 訓練講評 （宮前区危機管理担当） 

 １１時５０分 閉会挨拶 （中澤副委員長）  

 

４、訓練項目 １０時１０分～１１時４０分 

今回の訓練はⒶ～Ⓓグループ分けして、避難所の開設から支援物資等が届くまでの数日間の

業務を中心に訓練します。 

各訓練約 20 分の内容について、抜粋版マニュアルを次頁以降に添付します。 

 

１． 受付業務の訓練：      担当：荻野、長谷川 

・受付開設（机、椅子、検温計、消毒液、受付カード等を準備） 

・受付業務の理解（検温、消毒、受付カード記入、避難者のゾーン分け誘導等） 

 

２． 食料班の訓練：       担当：林 

・炊出し場開設（水の確保、炊出し場に鍋、コンロ、アルファー米などを準備） 

・炊出し業務の理解（コンロや炊事場の取扱い、ゴミの処分等） 

 

３． 施設物資班の訓練：      担当：中澤、区役所 

・防災倉庫付近に発電機と投光器を組立て設置 

・発電機の試運転、投光器点灯テスト 

 

４． 環境衛生班の訓練：      担当：植木、区役所 

・トイレの確認と設置（携帯トイレの設置、汚物の処分等について） 

    

     防災備蓄品は中学校防災倉庫に保管されていますので、倉庫から搬出し 

     使用場所まで移動し訓練後元の位置まで収納します。 
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１． 受付業務の訓練 

 

１． 受付業務の訓練手順 

１） 受付業務は、情報広報班および総務班が開設、運営する。 

２） 受付担当者は、受付場所（配置図の矢印③）に以下の備品を配置する。 

・【設営済】長机 2 台、椅子 4 脚（以上、第 1 会議室より：配置図の矢印②） 

・体温計、マスク、ニトリル手袋、フェイスシールド、消毒液、養生テープ、受付用の書類、筆記

用具（以上、防災倉庫より：配置図の矢印①） 

３） 受付開設後、受付担当者は感染対策に気を付けながら、避難者の手指消毒と検温を実施する。 

４） 情報広報班は、「被災世帯受付カード」に避難者の受付番号と被災状況等を記入して、その他

の住所や連絡先等の項目は避難者に記入してもらう（様式 1-1 参照）。 

５） 情報広報班は、「様式５ 避難時の健康チェックリスト」に基づき、避難者の避難ゾーンを確認し

誘導する（様式５および配置図 ABCD 避難場所を確認）。 

６） 総務班は、受付カードの情報に従い、安否確認への対応など総合受付の業務を行う。 

７） 訓練終了 5 分前になったら、手順２）で配置した備品を元の場所に返却する。 

 

＜様式 1-1 被災世帯受付カード＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜様式５ 避難時の健康チェックリスト＞ 
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２． 食料班の訓練 

 

２． 食料班の訓練概要 

１） 食料班は、飲料水の確保や食料の管理及び配布などを行う。 

２） 給水は校庭中央 B 棟前にある、「応急給水所」で行う（配置図の矢印④-1 又は資料６参照）。 

３） 食料班は、炊出し場（配置図の矢印④-2）に以下の備品を配置する。 

・鍋、カセットコンロ、アルファー米、飲料水（以上、防災倉庫より：配置図の矢印①） 

・【省略】マスク、手袋、フェイスシールド、消毒液、消火器は施設物資班から支給を受ける。 

４） 行政からの支援物資が届くには 3 日間程度かかると予想されるので、アルファー米の調理等を

行う場合は、手洗い手指消毒など一般的な感染対策を実施してから、体育館とプールの間もし

くはプールの西側付近で調理する。 

５） 食料や飲料水等の必要数は、情報広報班と連携し避難者等の人数を確認して把握する。 

６） 生ごみ等は密閉してゴミ置き場の分別された場所に出す（資料６参照）。 

７） 訓練終了 5 分前になったら、手順３）で配置した備品を元の場所に返却する。 

 

 

 

 

  

ゴミ置き場（校庭） 

応急給水所（校庭） 
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３． 施設物資班の訓練 

 

３． 施設物資班の訓練概要 

１） 施設物資班は、施設、設備の点検・故障対応、物資の受入・管理、ボランティアの受入などの業

務を行う。 

２） 施設物資班は、防災倉庫（配置図の矢印①）付近に以下の備品を配置する。 

・発電機、投光器（以上、防災倉庫より） 

・【省略】毛布、マスク、ニトリル手袋、フェイスシールド、消毒液（以上、防災倉庫より） 

３） 施設物資班は、投光器を組み立てて、発電機を試運転して投光器のテストを行う。 

４） 施設物資班は、「様式 12 設備確認票」等に基づき、避難所内の設備の状況について点検する。 

５） 訓練終了 5 分前になったら、手順２）で配置した備品を元の場所に返却する。 

 

＜様式１２ 設備確認票＞ 
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４． 環境衛生班の訓練 

 

４． 環境衛生班の訓練概要 

１） 環境衛生班は、環境衛生面の維持・改善、ペット飼育のルール作りなどなどの業務を行う。 

２） 環境衛生班は、避難所のトイレに以下の備品を配置する。 

・携帯トイレ、使用禁止等の貼紙（以上、防災倉庫より：配置図の矢印①） 

・避難所のトイレ：体育館、Ａ棟１階、Ａ棟２階 （夫々配置図の矢印⑤、⑥、⑦） 

・【省略】マスク、ニトリル手袋、フェイスシールド、消毒液は施設物資班から支給を受ける。 

３） 環境衛生班は、「様式２０ 災害時のトイレ対策」を参考に、避難所トイレの安全確認を行う（開

設から 3 日間はトイレの水が流せません）。 

４） 使用済みの携帯トイレは密閉してゴミ置き場の分別された場所に出す（資料６参照）。 

５） 訓練終了 5 分前になったら、手順２）で配置した備品を元の場所に返却する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴミ置き場（校庭） 
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